
 Stundenplan 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

 18:30 - 19:15 

 Qi Gong 

 18:30 - 19:30 

 Kung Fu 
 Fundamente 

 19:15 - 20:15 

 Kung Fu 
 Set Training 

 19:30 - 20:15 

 Qi Gong 

 20:15 - 21:15 

 Kung Fu 
 Kampf Training 

 1. Freitag im Monat 
 20:15 

 Fight Night 


